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Etat d'urgence / 1= mars - Journée mondiale des herbiers

Herbiers marins : nos « prairies bleues » sont menacées.

A rapproche du 1+ mars - Journée mondiale des herbiers marins, la Fondation de la Mer lance
I’alerte : ces « prairies sous-marines » régressent a une vitesse préoccupante.

Prés d’1/3 des herbiers marins a déja disparu depuis la fin du XIXe siécle. :

Aujourd’hui, I’équivalent d’1 terrain de football disparait toutes les 30 minutes. :

Il est temps d’agir !
Sans réaction immédiate, I’'un de nos indispensables écosystémes vivants et derniers boucliers
naturels risque de s’écrouler.

UN ECOSYSTEME VITAL EN DANGER

Les herbiers marins sont constitués de plantes a fleurs (phanérogames) adaptées a la vie sous-marine.

Un herbier peut étre composé de plusieurs espéces de plantes et joue un réle important dans les écosystémes
cétiers. Bien qu'ils ne couvrent que moins de 0,2 % du fond océanique, les herbiers marins rendent des services
écosystémiques majeurs :

- Les herbiers marins sont des puits de carbone trés efficaces, ils peuvent stocker jusqu'a 10 % du carbone total
de 'océan.

- 1 seul métre carré d'herbiers marins de Posidonie en Méditerranée peut produire environ 10 litres d'oxygéne par
jour.s

- 1 hectare d'herbiers marins peut abriter jusqu'a 98 000 poissons et 123 millions d'invertébrés, ce sont des
nurseries précieuses pour ces espéeces.

- lls jouent un réle dans la filtration des contaminants et la régulation des nutriments des eaux cbtiéres.

- En atténuant la force de la houle, ils protégent nos cotes des phénomenes climatiques extrémes et freinent
I'érosion naturelle du littoral.

Alors qu’ils sont indispensables, les herbiers marins sont aujourd’hui en péril :
- 7% d’entre eux disparaissent chaque année dans le monde.:
- 22 espéces d’herbiers marins sur 72 sont désormais en voie d'extinction. :
- 21% des especes d’herbiers marins sont classées "quasi menacées”,
"vulnérables" ou "en danger" selon I'UICN. :
- En Méditerranée : les herbiers de posidonie abritent 20% de la biodiversité. :



LA FRANCE EN PREMIERE LIGNE

Forte du plus vaste espace maritime au monde, la France a un role essentiel a jouer dans la préservation
des herbiers marins. En effet, dans les Caraibes, I'océan Indien et le Pacifique, les herbiers marins
frangais s'étendent sur prés de 1 250 km?. En Bretagne : plus de 500 espéces animales sont recensées
dans les herbiers de zostéres.:

LA FONDATION DE LA MER APPELLE A UNE FORTE MOBILISATION
La Fondation de la Mer agit concretement a travers différents programmes.

> Depuis 2022, la Fondation de la Mer développe un vaste programme de restauration d’herbiers
marins sur les cotes européennes et dans les outre-mer.

Les projets comprennent la restauration des herbiers dégradés (Méditerranée et mer Baltique) via des
campagnes de collectes de fragments détachés naturellement par I'ancrage et les tempétes et actions
de transplantation de ces derniers.

> La Fondation de la Mer est a l'initiative de la création de I'Alliance For European Seas avec la
John Nurminen Foundation et la fondation italienne MEDSEA.

Ces fondations ont décidé d'unir leurs forces pour mener des projets de sensibilisation, de protection et
de restauration de la ceinture verte d'herbiers marins en Europe, qui s'étend de la mer Baltique a la
Méditerranée, avec des projets en cours en France, Italie, Gréce, Turquie, Malte...

Déja plus de 68 000 pieds plantés et 51 000 autres en prévision pour 2026. alliance4seas.org

> Grace a SOS CORAIL, la plateforme de financement participatif développé en partenariat avec
I'"FRECOR - Initiative Frangaise pour les Récifs Coralliens - la Fondation de la Mer permet de déployer
des projets de préservation des récifs coralliens, mangroves et herbiers dans les territoires ultramarins
frangais. sos-corail

« Les herbiers marins sont parmi les écosystémes les plus précieux dont nous disposons face aux crises
climatique et écologique. lls stockent du carbone, abritent une biodiversité exceptionnelle et protégent
nos cotes contre I'érosion et les tempétes. Pourtant, nous en perdons I'équivalent d’un terrain de football
toutes les 30 minutes. C’est un signal d’alarme majeur. Sensibiliser, protéger et restaurer les herbiers
marins n’est plus une option : c’est une urgence. » commente Anais Massé, responsable scientifique de
la Fondation de la Mer.

Face a l'urgence, la Fondation de la Mer sollicite le plus grand nombre pour soutenir ses
programmes. Sans financement et mobilisation, ces écosystémes vitaux continueront de disparaitre.

Parmi les actions a soutenir et développer :

- Surveillance et restauration des herbiers dégradés

- Recherche scientifique pour mieux comprendre et protéger ces écosystemes

- Sensibilisation des populations locales et des jeunes générations

- Développement et adaptation d’outils de suivi participatif, a 'image du Réseau d’Observation des
Mangroves (ROM), applicables aux écosystemes d’herbiers marins.

En savoir plus :ici
Suivre le Fondation de la Mer sur : Linkedin.com
fondationdelamer.org

Sources :

- https://www.un.org/fr/observances/seagrass-day

- https://www.unep.org/fr/resources/rapport/herbiers-marins-un-poumon-vert-inestimable-pour-la-planete-et-lhumanite
- https://ofb.gouv.fr/les-herbiers-marins

- _https://parc-marin-iroise.fr/editorial/lherbier-de-zosteres

- https://alliance4seas.org/
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